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CO WPŁYWA NA WYBÓR DIETY 
podsumowanie lekcji –  
kurs Zdrowie ogólne –  

Szkoła Medycyny Naturalnej 
Marta Pyrchała-Zarzycka 

ASTRO SALUS EDUCATION LTD 
 

CZYNNIKI, KTÓRE WPŁYWAJĄ NA WYBÓR POŻYWIENIA 
 
Do takich czynników należą: 

 Wysokość dochodu, 
 Świadomość dietetyczna, 
 Wielkość rodziny, 
 Kultura, 
 Styl życia, 
 Stan transportu, 
 Wyposażenie domu. 

 
KORZYSTANE Z ZASOBÓW W CELU DOKONANIA ZMIAN W WYBORZE 
ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH 
 
Korzystanie z zasobów w celu osiągnięcia zmian na wybór żywności 
Jakie zasoby są dostępne dla danej osoby lub rodziny, aby pomóc w tworzeniu modyfikacji do ich 
spożycia żywności? 
Główne zasoby, które będą miały wpływ na zdolność danej osoby lub rodziny, aby zmienić sposób 
odżywiania się to: 
• wiedza, 
• umiejętności, 
• sytuacja ekonomiczna, 
• czas. 
 
Marta Pyrchała-Zarzycka 
Astro Salus Education Ltd  
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju 
kursy@astrosalus.pl       
 
STRONY INTERNETOWE  BLOGI 
www.astrosalus.pl    http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/ 
www.astrosalus.com   http://astrosalus.pl/reiki/ 
http://kosmetyka-fitness.pl   http://kosmetyka-fitness.pl/ona/ 
www.magia-zycia.com.pl   http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/ 
www.sukces-biznes.pl   http://sukces-biznes.pl/sukces/ 
www.edukacja-domowa.pl   www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci 
 


